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Ozet: Cephalopoda iiyeleri, deniz efsanelerindeki canavar rolleri ve cesitli siisleme sanatlarina konu
olmasi gibi 6zellikleriyle insanlik tarihinin bilinen 5000 yillik siirecinde kendilerini giindemde
tutmayr basarmistir. Giiniimiizde ise cephalopoda ilyelerinin besinsel degeri ve insan
beslenmesindeki 6nemi hemen her toplumda benimsenmis, bu tiirlere ait talebin artmasina neden
olmustur. Diinyadaki yillik av miktar1 3.5 milyon ton civarinda olup Akdeniz’de 70 bin ton tilkemiz
de ise 2 200 ton civarindadir. Ulkemiz denizlerinde Ege Denizi’'nde ise birinci sirada av verimliligine
sahip olan cephalopoda iiyelerinden biri olan Octopoda grubunun avcilik verilerinde son yillarda
bariz azalmalar gdézlenmistir. Bu sorunun temelinde, bu tiirlerin biyolojik 6zelliklerinin dikkate
alinmamasi ve hatali zaman yasagl uygulamasi yatmaktadir. Gerek ticari gerekse besin degeri
acisindan buyiikk 6nem tasiyan cephalopoda lyelerinin strdiiriilebilirligi her yoniiyle daha iyi
taninmalarina ve avcilikla ilgili diizenlemelerin yeniden gézden gecirilmesine baghdir.

Cephalopods (Mollusca: Cephalopoda) and their status in Turkey

Abstract: Cephalopod species; from their role in many sea myths or from being the subject of many
art branches have staid popular for 5000 years throughout human history. Cephalopod species
nutritious value and their importance in human diet have been acknowledged by all nations and
made their popularity increase. Cephalopods world statistics are around 3.5 million tons, in
Mediterranean around 70 thousand tons and for Turkey around 2,200 tons. In the Aegean Sea,
which has the highest fishing values for Octopoda group from cephalopods, has diminished in
recent years. One of the fundamental reasons for this is the lack of caution about their biology and
wrong prohibition dates. Even with their commercial value or even with their importance in human
diet, cephalopod species sustainability depends on proper identification and rearrangement of

fishery permission.

Giris

Kafadanbacaklilar olarak bilinen Cephalopoda
grubu, farklilasmis baslart ve cift tarafl
(bilateral) simetri gostermeleriyle diinyadaki
tim yumusakcalarin (Mollusca) en yiiksek
organizasyonlu sinifin1 olusturur. Viicut gozler,
bas, kollar, tentakiill ve kollarin ortasinda
bulunan agizdan ibaret olmak iizere bas bolgesi
ve i¢ organlar torbasi olarak adlandirilan manto
olmak tizere iki kisimdan olusur. Kollar,
Ahtapotlarda 8 adet, Kalamar ve Miirekkep
baliklarinda ise bu kollara iki adet de tentakil
ilavesi ile 10 adettir. Kollarin ortasinda papagan
gagasina benzer keratinden olusan bir c¢ift
mandibul dis bulunur. Renklenme gruplara ve
ortama bagl olarak degisen bir olaydir. Bu olay
deride bulunan c¢ok sayidaki kromatofor,
iridofor ve leukofor tarafindan gerceklestirilip,

cephalopod davraniglarinin en biiylik o6zelligi
olan hizli renk degistirmeye neden olmaktadir.

Tarihte Cephalopodlar

Insanlarin cephalopodlara olan ilgisi ¢cok uzun
yillar oncesine kadar uzanmaktadir. Milattan
once 700’14 yillarda Homeros'un “Odisse” adli
eserinde cephalopodlar’dan s6z edilmektedir.
llerleyen yillarda Aristo (M.0. 330) “Historia
Animalum” adli eserinde ahtapot ve miirekkep
balig1 gibi hayvanlarin daha bilimsel icerikli ve
detayli tanimlamalarina ve davranislarina dair
bilgiler vermistir.

Eski caglarda bazi sanat eserleri igcinde de yerini
alan cephalopodlara eski Yunan’da M.0. 2700’lii
Mycenean’da bulunan giinliik kullanilan kap
kacaklar icerisinde (Sekil 1A), M.0. 2 YY'da



Roma imparatorluguna ait Pompei sehrinde ise
duvar siislemelerinde (Sekil 1B) rastlanmak-
tadir. Okyanus ve denizlerde kotii tn salan
“Kraken” Norveg ve Izlanda civarinda yasadig
soylenen efsanevi bir deniz canavaridir (Sekil
2). Efsanenin ilham kaynagi olan ve boylart 15
metreye  ulasan  ahtapotlarin,  gemileri
durdurabilecek kadar giice sahip olduklar
anlatilmistir. Giiniimiizde yasayan en biiyiik
ahtapot ise Pasifik okyanusunda yasayan
Octopus dofleini tiirii olup maksimum boyu 5 m
ve yaklasik 50 kg agirhigindadir (Roper ve dig.,

Sekil 1. Eski caglara ait Cephalopod temasi ile
olusturulmus bazi eski sanat eserleri
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1984). Efsanelerdeki Kraken'in aksine sakin
yaradilish olan bu tiiriin kollar ac¢ildiginda iki
kolunun  arasindaki mesafe 7-8 m'yi
bulmaktadir.

Giiniimiizde Cephalopodlar

Glinimiizde yasayan Cephalopoda sifi ise,
kabugu viicut disinda olanlar (Nautilidea) ve
kabugu viicut icinde (Coleoidea) olanlar olmak
lizere iki alt sinifa ayrilmaktadir. Coleoidea alt
sinifinin ise 5 ayr1 takimi vardir. Bunlar
Miirekkep baliklarinin bulundugu Sepiida, Ciice
miirekkep baliklarinin bulundugu Sepiolida,
Kalamarlarin ~ bulundugu Teuthida  ve
ahtapotlarin bulundugu Octopoda ordosudur
(Sekil 3).

Sekil 2. Denizlerde koétii iin salan “Kraken”
efsanesine konu olan ahtapot tasvirleri


http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dosya:Colossal_octopus_by_Pierre_Denys_de_Montfort.jpg&filetimestamp=20060723102434
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Sekil 3. Giinlimiizde dagilim gosteren cephalopodlarin sistematik dagilimi

Besin Kalitesi Yoniinden Cephalopodlar

Besin degeri yoniinden 6zelliklerine bakilacak
olursa, cephalopodlarin besin icerigindeki
yaglar da, diger canlilarda oldugu gibi yag asidi
ve gliserolden olusur. Yag asitlerini olusturan
kismi ise oda sicakliginda kati1 halde bulunana
doymus yag asitleri ile oda sicakliginda sivi
halde bulunan ve insan hayatinin devamlilig1
icin onemli olan ¢oklu doymamis yag asitlerini
icerirler. Bundan dolay1 bu grup temel yag
asitleri olarak adlandirilarak, (w)-3 ve (w)-6 yag
asitleri olmak tzere iki gruba aynlr.
Cephalopodlardaki ¢oklu doymamis yag
asitlerini (PUFA), biiyik c¢ogunlugu C20:5
omega-3 ve (22:6 omega-3 yag asitleri
olusturmaktadir.

Akdeniz’de ekonomik o©neme sahip baslica
tirlerden olan kalamar Loligo vulgaris, ahtapot
Octopus vulgaris ve mirekkep baligi Sepia
officinalis’in yag asidi icerikleri pek ¢ok
arastirmaci tarafindan arastirilmistir (Sinanoglu
ve Meimaroglu, 1998; Zlatanos ve dig., 2006).
Cephalopodlarin ayni bélgeden alinan ve
incelenen baliklara gore benzer miktarda
protein oranina, daha diisiik yag oranina ve
daha yiiksek omega-3 yag asidi oranina sahip
olduklari goriilmustiir (Giner ve dig., 1998).

Yapilan arastirmalarda cephalopodlarda
Eikosapentaenoik (EPA) ve Dekosahegzaenoik
asit (DHA) nin toplam oranlari, yag asitleri
icerisinde %33-46 arasinda degisirken ayni
cografik bolgeden alinan baliklarda yapilan
arastirmalarda bu oran %5-36 arasinda
degismektedir (Zlatanoz ve Sagderos, 1993).

Son yillarda doymamis yag asitlerinin iizerine
yapilan arastirmalar sonucunda, bu tiir yag
asitlerinin kalp ve damar hastaliklarinda,
kolesterol hastalarinda ve c¢esitli hafiza kaybi
hastaliklarini  6nlemede  6nemli  oldugu
vurgulanmistir (Okuzumi ve Fujii, 2000).

Bu sebeplerden dolaysj, son yillarda,
cephalopodlar {izerinde detayli arastirmalar
yapilmaya baslanmis ve igerdikleri yag asidi
miktarlari, tiirden tiire farklihk gosterdigi gibi
(Okuzumi ve Fujii, 2000), mevsimlere gore
(Ozyurt ve dig., 2006; Ozogul ve dig., 2008)
yasam safhalarina gore (Navarro ve Villanueva,
2000) ve hatta organ ve doku yapilarina gore de
farklilik gosterebildigi rapor edilmistir (Salman
ve dig., 2007).

Insan gidasi  olarak kullammin  disinda
cephalopodlardan elde edilen iiriiniin biiyiik bir
kismi ozellikle kozmetik, taki endiistrisi, ilac,
ziraat ve boya sanayinde kullanilmaktadir.

Ayrica cephalopodlar denizel ekosistemde
balinalarin, yunuslar ve diger memelilerle,
kopekbaliklari, orkinos, kilighaligi gibi st
predator baliklarin yani sira abissal baliklar ve
su kuslarinin da besinini olusturur. Clarke
(1996)in  da rapor ettigi gibi deniz
memelilerinin yillik cephalopod tiiketimi 400
milyon ton civarindadir. Buna yukarida sayilan
baliklar1 da ekledigimizde, bu rakamin
insanlarin kendi gidalarini olusturmalar: igin
yilda avlanan yaklasik 100 milyon ton baligin 5
kati civarinda oldugu goriiliir.



Cephalopodlarin Diinya Avciligindaki Yeri

Avciligi yapilan 70 kadar cephalopod tiiri
ekonomik 6neme sahip olup, bunlarin diinya
denizlerindeki yillik av miktar1 yaklasik 3.5
milyon ton civarindadir (Jereb ve Roper, 2005).
Toplam avin 2 242 000 tonunu kalamarlar, 533
000 tonunu siibyeler ve 317 000 tonunu ise
ahtapotlar olusturmaktadir. Bu gruplarin kendi
icindeki ylzde dagihimlarn ise Sekil 4’de
verilmektedir.

Avcilig1 yapilan tiirlerin %29’u Atlantik, %53’
indo-Pasifik, %6’s1  Giiney Afrika, %4l
Antarktik ve %8'i ise tropikal orijinlidir. Toplam
cephalopod avciliginin Akdeniz’e diisen payi ise
% 2 kadardir (Jereb ve Roper, 2005).
Cephalopodlar iizerindeki giderek artan av
baskisi ve ekonomik degerlerinin yiiksek olmasi
bu tiirler {Uzerine son yillarda avciliktan
yetistiricilige  gecilmesi  yoniinde  6nemli
ilerlemeler kaydedilmistir.

Cephalopodlarda boy ol¢ciimii manto boyu
Olcimii  anlamina gelmekte olup, bugiin
Akdeniz'de dagilim gdsteren cephalopodlarin
ergin bireyleri birka¢ santimetreden bir metreyi
asan boylara sahip olduklari bilinmektedir.

Akdeniz’de son kayitlara gore, Siiveys
kanalindan gelen tiirler ile birlikte toplam 65
tliriin yasadigi rapor edilmektedir (Bello 2003).
Bu durum, diinya cephalopod faunasinin
%9’unu olusturmaktadir.

Cephalopodlarin Tiirkiye’deki Durumu

Cephalopodlar tuzluluk degisimlerine Kkarsi
hassas olan stenohalin canlilardir. Bu ylizden de
Turkiye'yi  cevreleyen farkli  tuzluluktaki
denizlerden Karadeniz’de yasamamaktadir.
Bunun en 6nemli nedeni, diisiik tuzluluktaki
sularin cephalopodlar iizerinde anestezik etki
gosteriyor olmasidir. Marmara Denizi ise
kismen Karadeniz etkisinde olan bir deniz
oldugundan, genellikle Ege Denizi sularinin
etkisi altinda bulunan Marmara Denizi'nin
gliney kiyillarinda sinmirh sayida tiirler dagilim
gostermektedir (Katagan ve dig., 1993).

Tirkiye denizlerinde yasayan cephalopodlarin
sayist Salman ve dig. (2002) tarafindan 49 tiir
olarak rapor edilmistir. Daha sonra, Salman
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Sekil 4. Diinya cephalopod avciligindaki av
miktarlarinin ordolara gére dagilimi

(2002) tarafindan Tiirkiye sahillerinden yeni bir
Indo-pasifik gdégmeni olan ekonomik bir
kalamar tiri olan Sepioteuthis lessoniana’nin
faunaya ilavesi ile cephalopod fauna sayis1 50
tiire ylikselmistir. Son olarak, Salman (2009)
tarafindan Dogu Akdeniz cephalopod faunasinin
belirlenen listesinde indo-pasifik go¢gmen tiirler
ile birlikte tiir sayisinin dogu Akdeniz’'de 54 tiire
yukseldigi tespit edilmistir. Bu durum dogu
Akdeniz’'de dagilim gosteren toplam cephalopod
faunasinin % 93’'G gibi yliksek bir degeri
icermektedir. Akdeniz genelinde ise Tiirkiye
cephalopod faunas1 %78’lik bir deger ile temsil
edilmektedir. Tirkiye denizlerinin icerdigi
ekonomik cephalopod tiirleri, bati Akdeniz de
dagilm gosteren tiirlerden bir farkhilik
gostermemekle beraber sadece dogu Akdeniz
de yasayan ve Indo-pasifik gdogmeni olan
Sepioteuthis lessoniana’nin ilavesi ile ekonomik
tiirlerin sayisi daha fazladir (Sekil 5).

Ulkemiz sularinda yasayan cephalopodlara ait
derin deniz tiirleri ve pelajik tiirlerin sayilar
bati Akdeniz’de yasayan tiirlerle
karsilastirlldiginda sayica daha az oldugu

Sekil 5.
gorunusu

Sepioteuthis  lessoniana’nin  genel



gozlenmektedir. Bu durum, Turkiye
denizlerinde o6zellikle de derin sularda
gerceklestirilen arastirmalarinin eksikliginden
kaynaklaniyor olabilir.

Cephalopoda sinifinin Tiirkiye denizlerindeki
bolgesel av verileri incelendiginde, Ege
Denizi’'nin ilk siray1 aldigi, bunu Akdeniz bolgesi
ve ardindan diisik bir oranda ise Marmara
bolgesinin takip ettigi goriilmektedir (Sekil 6).

Karadeniz’de hicbir cephalopod yasamadig:
halde, 1992, 1999 ve 2002 yillarinda DIE
kayitlarinda av miktarlariyla ilgili istatistiklerde
bu tiirlere ait verilerde Karadeniz’de 6 tona
ulasan av verimi rapor edilmektedir. Bu
durumun, biiyiikk bir olasilikla, bagka
bolgelerden o balik haline gonderilen deniz
Uriinlerinin gittigi yerde yeniden kayitlanmasi
ile olustugu zannedilmektedir.

Cephalopodlarin tiirlerinin Tirkiye’deki son on
yulik avcilik verilerine bakilacak olursa; birinci
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giderek azalmaktadir. Bu durumun en 6nemli
nedenlerinden  biri  ahtapot avciliinda
uygulanan yanlis politikalardir.  Bunlarin
basinda, avlanma sezonu ile ilgili yanlis zaman
yasaklari, wusulsiiz ve yasa disi avlanma
yontemleri  gelmektedir. Tiirkiye’deki su
triinleri avciliginin zamanlarin ve yasaklarini
belirleyen 2012/65 teblig nolu 3/1 Numaral
Ticari Amach Su Uriinleri Avcailigini Diizenleyen
Teblig’e gore, Madde 30’da “1 Mayis - 31 Ekim
tarihleri arasinda, ahtapot avcilign yasaktir”.
Oysa, biyolojik ihtiyac1 geregi iiremek icin
kiyilara gelen ahtapotlar kasim ayindan itibaren
kayalik alanlarda yuva yapmaya baslayip, bu
zamandan sonra mayis ayina kadar gecen stire

icine yaptiklari yuvalara  yumurtlayip
yumurtalarinin bakimlar ile ilgilenir.
Yumurtlama mevsiminin sonunda,

yumurtalardan yavrular ¢ikmaya basladiginda
ise anne ahtapotlar oliir. Bu sebeplerden dolay:
da, ahtapotlar yasamlar1 boyunca sadece BiR
KEZ YUMURTLAMA SANSI bulur. Bu durum,
sekil 7’de gosterilen ahtapot av miktarinin son
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Sekil 7. Tiirkiye’de avlanan cephalopod miktarlarinin yillara gore degisimi (TUIK, 2010)

sirayl miirekkep balig, ikinci siray1 kalamar ve
son sirayl ise ahtapotlarin aldig1 goriiliir (Sekil
7).

Cephalopodlarin Denizlerindeki

Avcilik Yonetimi

Tiirkiye

Akdeniz genelindeki avcilik verilerinde ise
ahtapotlar diger iki gruptan daha onde
gelmektedir. TUIK istatistik kayitlarina gore,
son on yildaki ahtapot avciligindaki verimlilik

on yilda neden azalarak asagiya dogru gittigini
aciklamaktadir. Biyolojik o6zellikleri dikkate
almadan getirilen zaman yasaklari, denetim
eksikligi ve artan yasa dis1 avcilik faaliyetleri
yonetimle ilgili temel hatalar olarak dikkat
cekmektedir. Uygulamaya yonelik bu gibi
hatalar giderilmedikleri silirece tiirin uzun
vadede stirdurilebilirligini saglamak miimkiin
olmayacaktir.
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